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        Laura Parmainen muutti lehmien perässä Sotkamoon – ja avaa nyt myös matkailijoille oven maitotilan arkeen 
      



        Kainuulaiset voimistelijat pyrähtävät parketille torstaina kilpa-aerobicin harjoituskisassa – katso KS Liven lähetys
      






                        TILAA: Digi + Lehti 10 viikkoa vain 49,90€ (norm. 75,84€). Tilaamalla pääset mukaan kevätkisaan ja voit voittaa 500€ lahjakortin
                      

                        Ilahduta läheistäsi uutispaketilla - tilaa Kainuun Sanomat lahjaksi 🎁 »
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Sauli Niinistön uusi tehtävä paljastui – Euroopan unionin turvallisuuteen haetaan uutta suuntaa Suomesta


                        Kotimaa
          

                        
                                13:01 | Päivitetty 13:22
  



      

          
        
”Mun mies!” ajatteli Anne Lappi, kun juuri hänen kassalleen saapui komea mies ykköset yllään


                        Paikallisuutiset
          

                        
                                              15.3. | Päivitetty 13:16
  



      

          
        
Kajaanilaiset ratsukot korkkaavat kisakauden sunnuntaina Kuluntalahdessa – jännitä estekisoja suorana KS Livessä


                        Livelähetykset
          

                        
                                9:13 | Päivitetty 11:51
  



      

          
        
Tänä talvena Suomen syvimmät hanget ovat löytyneet Kainuusta  – Matti Muilu seuraa lumisaldoa joka päivä


                        Paikallisuutiset
          

                        
                                6:30 | Päivitetty 11:31
  



      

          
        
Rakennusteollisuus: Rakentaminen vähenee tänä vuonna viidellä prosentilla


                        Talous
          

              
                                11:12
  



      

          
        
Virpi Suutari heräsi metsäkeskusteluun perittyään vanhemmiltaan metsää Kainuusta – uusi dokumentti on rakkaudentunnustus metsille


                        Kulttuuri
          

                        
                                7:30 | Päivitetty 10:56
  



      

          
        
Seniorikerrostalon rakentaminen Sotkamossa käynnissä ‒ kyseessä Sotkanmaan ensimmäinen uudiskohde
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Kaikkialle ei voi Kajaanissa marssia nastakengillä – teatteritalon lautalattiaa nastat ovat jo turmelleet


                        Paikallisuutiset
          

                        
                                              19.3. | Päivitetty 10:07
  



      

          
        
Kolumni: Taidekampus on hieno palkinto kulttuurin työmyyrille


                        Kulttuuri
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Elämäntilanteeseen sopiva työ – ”Kun on terve ja jaksaa, niin sehän on mielelle hyväksi”


                        Koti-Kajaani
          

                        
                                6:00 | Päivitetty 9:07
  



      

          
        
Kainuulaiset voimistelijat pyrähtävät parketille torstaina kilpa-aerobicin harjoituskisassa – katso KS Liven lähetys


                        Livelähetykset
          

                        
                                              18.3. | Päivitetty 8:30
  



      

          
        
FPS löysi kotikaukalossaan Mestis-tason – Hokki oli heikko Forssassa


                        Urheilu
          

                        
                                                            19.3. | Päivitetty 19.3.
  



      

        

  


            
              
              Luetuimmat
	Kuljetusliike O Malinen Oy:lle uusi omistaja ‒ puunkuljetus on  elämäntapa ja intohimo


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            18.3. | Päivitetty 18.3.
  



	Ampuja osui sivulliseen ‒ käräjäoikeus vangitsi yhden Kajaanin ampumisesta


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            18.3. | Päivitetty 18.3.
  



	Uusi tapahtuma veti hiihtäjiä sivakoimaan laduille satamäärin – Kylältä kylälle -hiihto sai aurinkoisen vastaanoton: ”Pitkästä aikaa kansanhiihtotapahtuma!”


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            17.3. | Päivitetty 17.3.
  



	Suursuosion saavuttanut Suomussalmi-ralli murskasi myyttejä


                            Urheilu
            

              
                                                            18.3.
  



	Katso videolta, kuinka ruisleipätaikinaa riivataan – Ruisleipä on Suomen kansallisruoka: lue ohjeet leivän ja juuren tekoon


                            Ruoka
            

                        
                                                            17.3. | Päivitetty 17.3.
  







Tuoreimmat
	Sauli Niinistön uusi tehtävä paljastui – Euroopan unionin turvallisuuteen haetaan uutta suuntaa Suomesta


                        Kotimaa
          

                        
                                13:01 | Päivitetty 13:22
  



	Rakennusteollisuus: Rakentaminen vähenee tänä vuonna viidellä prosentilla


                        Talous
          

              
                                11:12
  



	Seniorikerrostalon rakentaminen Sotkamossa käynnissä ‒ kyseessä Sotkanmaan ensimmäinen uudiskohde


                        Paikallisuutiset
          

              
                                10:49
  



	Kolumni: Taidekampus on hieno palkinto kulttuurin työmyyrille


                        Kulttuuri
          

              
                                10:06
  



	Keittiösarja koukuttaa taitavasti


                        Viihde
          

              
                                              10:00
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